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ГО Краснотурьинск 

2023 год 

1. Основные характеристики 



1.1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Легкая атлетика» 

составлена в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);  

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ 

от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 года № 533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»;  

9. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)») 

10. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года».  

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 12.10.2020 г. № ГД-1736/03 «О 

рекомендациях по использованию информационных технологий» (вместе с Рекомендациями по 

использованию информационных технологий в образовательном процессе в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции в 2020/2021 учебном году)  

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы обусловлена тем, что традиционная система физического воспитания 

в общеобразовате6льных учреждениях на современном этапе для обеспечения необходимого 

уровня физического развития и подготовленности учащихся требует увеличения их двигательной 

активности и расширения внеучебной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. В 

этой связи целесообразным будет расширение досуга детей, путем введения дополнительных 

вспомогательных учебных занятий по физической культуре с использованием подвижных игр, 

проведение которых не требует специальных приспособлений и условий, просты и доступны для 

детей любого возраста. 

Занятия по программе позволяют организовать полноценный досуг, разнообразить условия 

общения с педагогом, друг с другом в ситуациях, не требующих строгой дисциплины, создают 

возможности для формирования навыка здорового образа жизни, предотвращают случаи 

асоциального поведения. 

Программа разработана в рамках реализации Национального проекта «Образование», 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка», проекта «Школа возможностей», Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 



Особенности программы. Отличительной особенностью данной дополнительной 

образовательной программы от уже существующих является комплексное использование 

подвижных игр в сочетании с элементами спорта (легкая атлетика, спортивные игры). 

Адресат программы. Программа рассчитана на мальчиков и девочек 7-10 лет, обладающих 

начальной физической подготовкой и не имеющих медицинских противопоказаний. Набор в 

группы носит свободный характер и обусловлен интересами воспитанников и их родителей 

(законных представителей). Возможен дистанционный набор при формировании учебных групп.  

Режим занятий – 2 раза в неделю, продолжительностью 1 час. При дистанционном формате 

реализации учебного занятия: работа с электронным средством обучения для объяснения темы не 

более 10 минут и 30 минут для самостоятельной работы обучающихся.  

Объём программы – 68 часов 

Срок освоения – 1 год. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Форма реализации образовательной программы: 

Традиционная модель, предполагающая линейную последовательность освоения содержания в 

течение 1 год обучения. Программа предполагает использование дистанционных технологий и 

электронного обучения: https://resh.edu.ru/, Сферум, VК Мессенджер 

Перечень форм обучения: фронтальная, групповая, с использованием дистанционных 

технологий 

Перечень видов занятий: беседа, практическое занятие (игра).  

Особенности организации основных интерактивных элементов занятия в дистанционном 

формате:  

• занятия проводятся в форме видеоурока (видеоконференция, видео - лекция)  

• размещение учебных материалов в сети Интернет (Сферум, VК Мессенджер)  

• обучающиеся изучают материалы, выполняют задания, присылают результаты педагогу, 

консультируются в режиме offline.  

• обсуждение результатов на видеоконференции либо на очном занятии.  

Перечень форм подведения итогов реализации общеразвивающей программы: игра. 

 

1.2. Цель и задачи общеразвивающей программы 
Целью программы «Подвижные игры» является обучение детей бережному отношению к 

своему здоровью, начиная с раннего детства; укрепление здоровья воспитанников, их общей 

физической подготовки; развитие разнообразных двигательных способностей и 

совершенствования умений школьников. 

Целесообразность данной программы состоит в укреплении здоровья, повышении физической 

подготовленности и формировании двигательного опыта, а также в снятие психологического 

напряжения после умственной работы на уроках. 

Подвижные игры способствуют всестороннему, гармоничному физическому и умственному 

развитию, формируют необходимые навыки, координацию движений, ловкость и меткость. 

Подвижные игры, построенные на движениях, требующие большой затраты энергии (бег, 

прыжки и др.), усиливают обмен веществ в организме, оказывают укрепляющее действие на 

нервную систему ребенка. Они способствуют созданию бодрого настроения. Увлеченной игрой, 

ребенок забывает о своих маленьких огорчениях, весело и дружно играет со сверстниками. 

Подвижным играм присущи образовательные задачи. Игра оказывает большое воздействие на 

формирование личности, поскольку в ней проявляются и развиваются умения анализировать, 

сопоставлять, обобщать и делать выводы. Правила и двигательные действия подвижной игры 

создают у играющих верные представления о безопасном поведении в реальной жизни, 

закрепляют в их сознании представления о существующих в обществе отношениях между 

людьми.  

Таким образом, в «Подвижных играх» реализуется не только область «Физическое развитие», но 

и «Социализация», «Безопасность», «Коммуникация», «Познание».  

Отличительной чертой данной программы является ее практическая значимость на уровне 

индивидуума, школы, социума, ведь основной особенностью подвижных игр являются их 

https://resh.edu.ru/


соревновательный, творческий, коллективный характер. Все свои жизненные впечатления и 

переживания младшие школьники отражают в условно-игровой форме.  

Задачи программы: 

1. Образовательные: 

 ознакомление с играми народов мира; 

 ознакомление с основными знаниями техники безопасности;  

 ознакомление с принципами правильного питания; 

 ознакомление с основными видами мышц; 

 формирование правильной осанки; 

 ознакомление с основными правилами личной гигиены. 

2. Развивающие: 

 развитие основных физических качеств: быстроты, ловкости, меткости, 

выносливости; 

 развитие внимания и координации; 

 развитие гибкости и выносливости. 

3. Воспитательные: 
 воспитывать чувство ответственности и умения работать в команде; 

 воспитание активной жизненной позиции; 

 способствовать приобщению учащихся к спорту, общекультурным и 

гуманистическим ценностям; 

 воспитывать волевые качества. 

 

1.3. Содержание общеразвивающей программы 

Учебный план 

Программа предлагает, как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками (в расчёте 2 часа в неделю), так и возможность организовать занятия крупными 

блоками - соревнованиями.  

Занятия имеют практическую направленность, теоретическая часть включается в каждое занятие 

в виде краткого словесного изложения основ техники безопасности при проведении спортивных 

и подвижных игр и упражнений. Наглядные методы обучения используются в виде показа 

выполнения упражнений педагогом. Во время практических занятий применяются разнообразные 

методы ведения тренировки. 

 

Название раздела (модуля) Количество часов (занятий) 

Всего Теория Практика 

1. Подвижные игры 30 5 25 

2. Общая физическая подготовка 24  3 21 

3. Организация и проведение спортивных мероприятий 14 4 10 

Всего 68 12 56 

 

Учебный (тематический) план  и его содержание 

№ 
Раздел 

программы 
Тема 

Содержание учебного 

материала 

Требования к 

уровню подготовки 

обучающихся 

1. 

Подвижные 

игры 

 

Экскурсия в страну 

«Спортландия». 

Правила 

безопасности на 

занятиях 

подвижными играми.  

Игра «К своим 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

подвижными играми. 

Упражнения в ходьбе.  

Обычный бег. 

Понятия: подвижная игра, 

правила игры.  

Осваивать технику 

безопасности.  

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

группах. 



флажкам». Игра «К своим флажкам». 

2. 

Подвижные 

игры 

 

Экскурсия в страну 

«Спортландия». 

Правила 

безопасности на 

занятиях 

подвижными играми.  

Игра «К своим 

флажкам». 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

подвижными играми. 

Упражнения в ходьбе.  

Обычный бег. 

Понятия: подвижная игра, 

правила игры.  

Игра «К своим флажкам». 

Осваивать технику 

безопасности.  

Осваивать 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

группах. 

3. 

Подвижные 

игры  

Общеразвивающие 

упражнения.  

Игра «Пятнашки». 

ОРУ в движении.  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра 

«Пятнашки». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом. 

4. 

Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения.  

Игра «Пятнашки». 

ОРУ в движении.  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра 

«Пятнашки». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом. 

5. 

Подвижные 

игры  

Общеразвивающие 

упражнения. Прыжки 

на месте.  

Игра «Прыгающие 

воробышки». 

ОРУ в движении.  

Прыжки на месте на двух и 

одной ноге.  

Подвижная игра 

«Прыгающие воробышки». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом, прыжками. 

6. 

Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения. Прыжки 

на месте.  

Игра «Прыгающие 

воробышки». 

ОРУ в движении.  

Прыжки на месте на двух и 

одной ноге.  

Подвижная игра 

«Прыгающие воробышки 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом, прыжками 

7-
12 

Общая 

физическая 

подготовка 

 

Правила 

безопасности на 

занятиях общей 

физической 

подготовкой. 

 Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

общей физической 

подготовкой. 

ОРУ в движении. 

Понятия: физические 

качества (способности), 

общая физическая 

подготовка. 

Прыжок в длину с места. 

Эстафеты. 

Осваивать технику 

безопасности.  

Различать 

упражнения по 

воздействию на 

развитие основных 

физических   

качеств. 

Проявлять 
скоростно-силовые 

способности. 

13. 

Общая 

физическая 

подготовка 

Развитие скоростных 

способностей. 

ОРУ в движении.  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Эстафеты с бегом и 

прыжками. 

Различать 

упражнения по 

воздействию на 

развитие основных 

физических   

качеств. 

Проявлять 

скоростные 

способности. 

14. Общая 

физическая 

подготовка 

Развитие скоростных 

способностей. 

ОРУ в движении. 

Эстафеты. 

Проявлять 

скоростные 

способности. 

15 Общая 

физическая 

Развитие 

выносливости. 

Общеразвивающие 

упражнения со скакалкой. 

Различать 

упражнения по 



подготовка Прыжки со скакалкой. воздействию на 

развитие основных 

физических   

качеств. 

Осваивать технику 

прыжков со 

скакалкой. 

16 

Подвижные 

игры  

Общеразвивающие 

упражнения. 

 Игра «Зайцы в 

огороде». 

ОРУ в движении и на месте.  

Подвижная игра «Зайцы в 

огороде». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом, прыжками. 

17 

Подвижные 

игры 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 Игра «Зайцы в 

огороде». 

ОРУ в движении и на месте.  

Подвижная игра «Зайцы в 

огороде». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом, прыжками 

18-

21 

Организация 

и проведение 

спортивных 

мероприятий 

Правила 

безопасности на 

занятиях 

Инструктаж по технике 

безопасности при 

проведении спортивных 

мероприятий  

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой 

деятельности. 

22-
25 

Организация 

и проведение 

спортивных 

мероприятий  

Спортивный 

праздник «Мы 

сильные, мы ловкие». 

 

Эстафеты и спортивные 

конкурсы между командами 

классов. 

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой 

деятельности. 

26 

Подвижные 

игры  

Правила 

безопасности на 

занятиях 

подвижными играми. 

 Игра «Лисы и куры». 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

подвижными играми. 

ОРУ в движении  

 Подвижная игра «Лисы и 

куры». 

Осваивать технику 

безопасности.  

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом, прыжками. 

27 

Подвижные 

игры 

Правила 

безопасности на 

занятиях 

подвижными играми. 

 Игра «Лисы и куры 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

подвижными играми. 

ОРУ в движении  

 Подвижная игра «Лисы и 

куры». 

Осваивать технику 

безопасности.  

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом, прыжками 

28 

Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами: с малым 

мячом.  

Игра «Играй, играй, 

мяч не теряй». 

ОРУ в движении  

 Подвижная игра «Играй, 

играй, мяч не теряй». 

Осваивать технику 

различных 

упражнений с мячом. 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

мячом. 

29 

Подвижные 

игры 

Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами: с малым 

мячом.  

Игра «Играй, играй, 

мяч не теряй». 

ОРУ в движении  

 Подвижная игра «Играй, 

играй, мяч не теряй». 

Осваивать технику 

различных 

упражнений с мячом. 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

мячом. 

30 

Подвижные 

игры 

 

Игры с прыжками с 

использованием 

скакалки. 

ОРУ в движении и на месте.  

Подвижная игра «Рыбак и 

рыбки». 

Осваивать технику 

упражнений со 

скакалкой и 

прыжков через 

скакалку. 

31 Подвижные 

игры 

Игры с прыжками с 

использованием 

ОРУ в движении и на месте.  

Подвижная игра «Рыбак и 

Осваивать технику 

упражнений со 



скакалки. рыбки». скакалкой и 

прыжков через 

скакалку. 

32 

Подвижные 

игры 

Общеразвивающие 

упражнения.  

Подвижная игра 

«Третий лишний». 

ОРУ в движении  

Подвижная игра «Третий 

лишний». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом. 

33-
38 

Общая 

физическая 

подготовка 

 

Правила 

безопасности на 

занятиях общей 

физической 

подготовкой.  

Развитие силовых 

способностей.  

Ползание по 

гимнастической 

скамейке. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

общей физической 

подготовкой. 

ОРУ в движении  

Ползание по гимнастической 

скамейке различными 

способами. 

Осваивать технику 

безопасности.  

Различать 

упражнения по 

воздействию на 

развитие основных 

физических   

качеств. 

Осваивать технику 

ползания по 

гимнастической 

скамейке. 

Проявлять силовые 

способности. 

39 

Общая 

физическая 

подготов 

Развитие силовых 

способностей и 

гибкости.  

Лазание по 

гимнастической 

стенке. 

ОРУ в движении  

Лазание по гимнастической 

стенке. 

Осваивать технику 

лазания по 

гимнастической 

стенке. 

Проявлять силовые 

способности и 

гибкость. 

40-
43 

Организация 

и проведение 

спортивных 

мероприятий  

4часа 

Спортивный 

праздник «Папа, 

мама, я - спортивная 

семья». 

 

Эстафеты и спортивные 

конкурсы между семейными 

командами. 

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой 

деятельности. 

44 

Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения.  

Подвижная игра 

«Совушка». и 

«Вороны и воробьи» 

Комплекс ОРУ на месте. 

Комплекс ОРУ с 

рифмованными строчками. 

Игра «Совушка». Игра 

«Вороны и воробьи» 

Уметь играть в 

подвижные игры 

45 

Подвижные 

игры 

  Общеразвивающие 

упражнения.  

Подвижная игра 

«Свечи». 

 Совершенствование 

координации движений. Игра 

«Свечи». 

 

Осваивать технику 

передачи, ловли и 

броска мяча  

46 

Подвижные 

игры 

 

 Общеразвивающие 

упражнения.  

Подвижная игра 

«Салки на одной 

ноге». 

Комплекс ОРУ. Игра «Салки 

на одной ноге». 

Осваивать технику 

передачи, ловли и 

броска мяча в 

корзину. 

Демонстрировать 

бросок 

баскетбольного мяча 

двумя руками из-за 

головы на дальность. 

47 Подвижные 

игры  

 

Общеразвивающие 

упражнения.  

Подвижная игра Игра 

Развитие глазомера и 

чувства расстояния. 

Передача мяча. Метание мяча 

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой 



«Охотники и утки». 

Игра «Сбей мяч» 

Игра «Охотники и утки». 

Игра «Сбей мяч» 

деятельности. 

48-
53 

Общая 

физическая 

подготовка 

6 часов 

Развитие 

координационных 

способностей. 

ОРУ в движении.  

Эстафеты с передачами, 

ловлей и ведением 

баскетбольного мяча. 

Осваивать технику 

передач, ловли и 

ведения 

баскетбольного мяча.  

Проявлять 
координационные 

способности. 

54 

Общая 

физическая 

подготовка 

Тестирование 

координационных 

способностей. 

ОРУ в движении  

Тестирование: прыжки в 

сторону через линию за 20 

сек. 

Эстафеты с передачей, 

ловлей и ведением 

баскетбольного мяча. 

Осваивать технику 

передач, ловли и 

ведения 

баскетбольного мяча.  

Проявлять 
координационные 

способности. 

Демонстрировать 

прыжки в сторону 

через линию за 20 сек. 

55 

Общая 

физическая 

подготовка 

Тестирование 

координационных 

способностей 

ОРУ в движении  

Тестирование: прыжки в 

сторону через линию за 20 

сек. 

Эстафеты с передачей, 

ловлей и ведением 

баскетбольного мяча. 

Осваивать технику 

передач, ловли и 

ведения 

баскетбольного мяча.  

Проявлять 

координационные 

способности. 

Демонстрировать 

прыжки в сторону 

через линию за 20 сек 

56 
Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра  

«Два мороза». 

ОРУ в движении  

Подвижная игра «Два 

мороза». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом. 

57 
Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра  

«Два мороза». 

ОРУ в движении  

Подвижная игра «Два 

мороза». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом. 

58 
Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра 

«Космонавты». 

ОРУ в движении  

Подвижная игра 

«Космонавты». 

Уметь играть в 

подвижные игры с 

бегом. 

59-

60 

Организация 

и проведение 

спортивных 

мероприятий  

2часа 

Спортивный 

праздник: «Проводы 

русской зимы - 

масленица». 

Спортивные конкурсы 

между командами классов. 

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой 

деятельности. 

61 

Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения.  

Подвижная игра  

«Охотники и утки». 

Игра «Сбей мяч» 

Развитие 

глазомера и 

чувства 

расстояния. 

Передача мяча. 

Метание  мяча 

Игра «Охотники 

Осваивать техники 

броска мяча и 

универсальные 

умения по 

взаимодействию в 

парах и команде. 



и утки». Игра 

«Сбей мяч» 

62 

Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра Игра 

«Верёвочка» 

 

ОРУ в движении.  

Специальные упражнения в 

парах. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Верёвочка» 

Уметь играть в 

подвижные игры 

63 
Подвижные 

игры 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра  

 «Змейка». 

ОРУ в движении.  

Специальные упражнения в 

парах.  Игра «Змейка». 

Уметь играть в 

подвижные игры 

64 

Подвижные 

игры  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра 

«Гонка мячей».  

 

Комплекс ОРУ с мячами. 

Игра «Гонка мячей». 

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой 

деятельности. 

65 

Подвижные 

игры 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра 

«Попади в цель». 

Комплекс ОРУ с мячами. 

Игра «Попади в цель».  

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой деятельности 

66 

Подвижные 

игры 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра 

«Русская лапта» 

 

Комплекс ОРУ с мячами. 

Игра «Русская лапта» 

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой деятельности 

67 

Подвижные 

игры 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижная игра 

«Русская лапта» 

 

Комплекс ОРУ с мячами. 

Игра «Русская лапта» 

Общаться и 

взаимодействовать в 

игровой деятельности 

68 

Общая 

физическая 

подготовка 

Развитие 

выносливости 

ОРУ в движении.  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Эстафеты с бегом и 

прыжками. 

Различать 

упражнения по 

воздействию на 

развитие основных 

физических   

качеств. 

Осваивать технику 

прыжков со 

скакалкой. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОЙ ПРОГРАММЫ 

                           Раздел  

 
Темы 

Подвижные игры и эстафеты 

(на развитие быстроты, ловкости, 

координации, выносливости, скоростно-

силовых качеств): «Пионербол», 

«Перестрелка», «Круговая лапта», 

«Воробьи и вороны», «Снайперы», «Третий 

лишний», «Салки», и др. 

-правила игры, эстафет; 

-техника безопасности во время игры, эстафет; 

 

Общая физическая подготовка  

 

-упражнения на гимнастической стенке, с 

набивными мячами, на гимнастических 

скамейках и др. на развитие основных 

двигательных качеств;  



Общеразвивающие упражнения -упражнения в движении; 

-упражнения в парах; 

-упражнения с мячами; 

-упражнения на гимнастической стенке; 

Организация и проведение спортивных 

мероприятий  

Соревнования по подвижной игре "Перестрелка"; 

Эстафеты и спортивные конкурсы с элементами 

баскетбола; 

Соревнования по бадминтону; 

Турнир по мини-футболу. 

 

 

1.4.Планируемые результаты  

Личностные  результаты 
·        активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

·            проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

·       проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

·       оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные  результаты  
·      характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

·       находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

·       общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

·       обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

·        организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования,  организации места занятий; 

·       планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

·       анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

·       видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

·       оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

·       управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

·       технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

·       представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

·       оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

·            организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

·       бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

·       организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  



·       взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

·     в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

·       находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

·       выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

·       применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Предметные результаты 

Освоив данную программу ученики будут уметь: 

- ориентироваться в пространстве спортивного зала, 

- бегать, прыгать, лазать, выполнять различные виды передвижения,  

- объяснить правила игры, 

- разрешить конфликтную ситуацию во время игры, 

- организовать подвижную игру с младшими товарищами, 

- проконтролировать состояние своего здоровья: измерить чсс. 

- выполнять команды, построения, перестроения, 

- бегать на скорость, на выносливость, выполнять старты, ускорения, специальные 

упражнения в лёгкой атлетике, прыжки, многоскоки, 

- ударять по мячу: с места, с разбега, останавливать мяч, вести мяч, участвовать в  

эстафетах с ведением мяча, 

- выполнять стойки, передвижения (приставными шагами, остановка в шаге и  

прыжком, спиной вперёд), передача и ловля мяча на месте и в движении, ведение 

мяча, участвовать в эстафетах, 

- выполнять стойки в волейболе, передвижения по площадке, передача мяча, подачи,  

удары, участвовать в эстафетах, 

- уметь играть в подвижные игры. 

 

3. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

3.1 Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Основные характеристики 

образовательного процесса 

 

1 Количество учебных недель 34  

2 Количество учебных дней 68  

3 Количество часов в неделю 2 

4 Количество часов  68 

5 Недель в I полугодии 16 

6 Недель во II полугодии 18 

7 Начало занятий 4 сентября 

8 Каникулы 30.10 – 06.11; 30.12 – 08.01; 13.02-18.02; 20.03 – 28.03 

9 Выходные дни 06.11, 23.02, 08.03, 01.05, 09.05, 10.05 

10 Окончание учебного года 27 мая 

 

3.2 Условия реализации программы. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ обеспечение 

1. Спортивный зал 

2. Стенка гимнастическая   

3. Скамейка гимнастическая  

4. Канат для лазания  

5. Коврик гимнастический  

6. Гимнастические маты  



7. Мяч теннисный 

8. Мяч гимнастический   

9. Мяч баскетбольный  

10. Мяч мини - футбольный  

11. Скакалка гимнастическая  

12. Палка гимнастическая  

13. Сетка для игры в бадминтон  

14. Устройство для установки сетки  

15. Ракетки бадминтонные  

16. Воланы  

17. Кегли  

18. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой  

19. Ворота футбольные  

20. Сетка для переноса мячей  

21. Аптечка медицинская  

22. Секундомер  

 

Кадровое обеспечение:  

учителя физической культуры, имеющие средне-специальное образование, первую и высшую 

квалификационные категории, регулярно проходящие курсы повышения квалификации.  

 

Методические материалы 

Компоненты учебно - методического 

комплекса 

Для педагога, учащихся и родителей 

Информационные, справочные материалы. Словарь специальных терминов с пояснениями. 

Условия приема в секцию. Папка 

«Нормативные документы», должностная 

инструкция педагога доп. образования, 

инструкции по технике безопасности.  

Дидактические игры. Папка «Подвижные игры» 

Таблицы, схемы, плакаты, картины, 

фотографии, портреты. 

Таблица нормативов по ОФП, комплекс 

упражнений специальной физической 

подготовки. Упражнения в парах.  

Раздаточный материал (Карточки, образцы 

работ, памятки и др.)  

Карты комплексов ОРУ для зарядки, карты 

комплексов коррегирующих упражнений. 

Кино- видео- мультимедийные материалы, 

аудиозаписи. 

Аудиозаписи музыки музыкальных 

произведений разных жанров для учебно-

тренировочных занятий и спортивных 

мероприятий.  

Сценарии Сценарии спортивно- игровых программ (для 

проведения праздников)  

Обобщенный опыт (Фото, рефераты, и др.) Фотоотчеты, портфолио педагога  

Методики психолого-педагогической 

диагностики личности: 

 

Тесты На проверку уровня физ.подготовленности. 

Опросники Для выявления мотивации 

Диагностические карты Психолого-педагогическая характеристика 

обучающихся 

Памятки для детей и родителей Правила внутреннего распорядка и техники 

безопасности, расписание занятий, требования 

по ТБ в спортзале. 

Методики педагогической диагностики 

коллектива: 

 

Анкеты «Определение удовлетворенности 



дополнительным образованием» (для 

родителей) 

Опросники На самочувствие в коллективе 

 

3.3 Формы аттестации/контроля и оценочные материалы:  

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:  

• Входной – тестирование (выявление уровня физического развития на начало обучения по 

программе). 

• Текущий – педагогическое наблюдение, опрос, рефлексия, соревнование. 

• Промежуточный и итоговый - прием контрольных нормативов (выявление уровня физического 

развития: декабрь, май). 

Промежуточная и итоговая аттестация при организации образовательного процесса с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

Промежуточная аттестация обучающихся при освоении дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

проводится как оценка результатов обучения за определённый промежуток учебного времени – 

полугодие, год. Обучающиеся, освоившие дополнительную общеобразовательную программу 

текущего года обучения, переводятся в группу последующего года обучения.  

Итоговая аттестация обучающихся при освоении дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

представляет собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися всего курса 

обучения по дополнительной образовательной программе. Форму итоговой аттестации 

определяет педагог с учетом контингента учащихся, содержания учебного материала, 

используемых им образовательных технологий и др. Учащиеся, освоившие дополнительную 

общеобразовательную программу, отчисляются по завершению программы обучения.  

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля при организации образовательного 

процесса с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий  

Для контроля и оценки результатов обучения, подтверждения факта проведения занятия 

рекомендуется использовать следующие способы дистанционного взаимодействия:  

− регистрация учащегося на электронном ресурсе (при возможности);  

− выполнение учащимися контрольных и тестовых заданий, предъявленных педагогу в 

электронном виде; 

− выполнение учащимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том числе 

предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети Интернет, 

предъявленных педагогу дистанционно. 

При реализации программы с применением дистанционных образовательных технологий 

необходимость и формы промежуточной аттестации и текущего контроля определяются 

педагогом. 

Педагог может рекомендовать учащимся различные формы добровольной самодиагностики 

приобретаемых знаний и компетенций для зачета в качестве результатов освоения 

образовательной программы.(дневник занятий, фото- и видеоотчет, тестирование и 

анкетирование, выполнение исследовательских, проектных или творческих работ, участие в 

конкурсах). 

 

4.СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
Литература, используемая при создании данной программы:  

1. В.И.  Ляха. Рабочие программы Физическая культура 1-11 классы: М. «Просвещение», 2011 

2. Г.А. Воронина.  Программа регионального компонента «Основы развития двигательной 

активности младших школьников». Киров, КИПК и ПРО, 2007 

3. В.К. Шурухина. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня школы. М. 

Просвещение.1980 

4. В.Г. Яковлев, В.П. Ратников. Подвижные игры. М.  Просвещение, 1977г. 

5. Л.В. Былеев, Сборник подвижных игр. – М., 1990. 

Литература для детей: 



1. Миньков Н.Б., Игры и воспитание способностей. – М., 1999. 

2. Коротков И.П., Подвижные игры в занятиях спортом. – М., 1991. 

3. Жуков М.Н., Подвижные игры. – М., 2000. 

4. Железняк М.Н., Спортивные игры. – М., 2001. 

5. Глязер С.В., Зимние игры и развлечения. – М., 1993. 

6. Васильков Г.А., От игр к спорту. – М., 1989. 
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